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Durch Aufsiockungen,
Erweilarungen.
Grundrissverdnde-
rungen usw. lassen
sich bei der Gebdude-
ernewerung gezielts
Anpassungen und
Mehrwerl errelchen.
(Bild: CCEM-Retraflit)
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Ganzheitliche Betrachtung des Gebaudes fiir optimal funktionierende Anlagen

|deale Versorgung

mit Warme

Bei der Gebdudeerneuerung spielt die Art der Warmeerzeugung eine zentrale
Rolle. Je nach Umfang der Erneuerung kommen die Vorzlge der verschie-
denen Techniken und Systeme zum Tragen. Mit einer ganzheitlichen Betrach-
tung des Gebaudes. seiner Potenziale und der umgebenden Warmequellen
bieten sich angepasste. optimal funktionierende Anlagen an.

Meben der Werterhaltung und Komfortverbesserung mo-
tiviert auch die Reduktion des Energieverbrauchs eine
Gebiudesrmeverung, Im Neubaubereich konnten die
Bauvorschriften dank markanten technischen Entwick-
lungen nachzichen und verschirft werden, sodass heute
schweizweit beinahe der Minergie-Standard verlangt
wird, Drer bestehende Gebaudepark hingegen stellt eine
grosse Herausforderung fiir energetische Sanierungen
dar. Haushesitzer, Architekten und Planer sind sich des-
sen vellumBinglich bewusst, Solche grundlegenden Er-
neterungen werden deshalb noch zu wenig durchge
fiihrt,

Sanierungen verbessern die Eckwerle

Dra die generelle Preisentwicklung bei Brennstoffen auf-
grund der sich abzeichnenden Verknappung nach oben
zeigt, wird die Wirmeerzeugung im Ein- und Mehrfa-
miilienhaus zum Thema. Dank den heute vorhandenen
Alternativen lasst sich eine sperifisch optimierte Lisung
finden. Ein weiterer Aspekt der Sanierung stellt cine
maglichst erfolgreiche Vermietung der Liegenschaft dar.
Wohnkomfort beziiglich Warme. Feuchtighkeit, Licht,
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Verschisdane lechno-
legische Ferischrille
beim Brenner haben

Zu Geraten mif
hheram Wirkungs-
grad geflihr. Baispiel:
madulierender
l-Wandkassal mil
Brennwerllechnik,
Bild: Waller Meier AG)
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Raumanfreilung, Ausstattung und Gerlite usw, ist neben
dem Standort ein wesentliches Entscheidungskrire-
rium,

Argumente fliir Gebiudeernenerungen sind vielfltig, we
nig spricht dagegen. Nur bei kritischen Bedingungen
miiss ein Ersatzneubau erwogen werden, wodurch von
Grund auf modernste Erkenntnisse und Bautechniken
einfliessen konnen. Der erste Schritt bei Sanierungen gilt
jedoch den lokalen baurechtlichen Gegebenheiten, die
einerseils das Varhaben einschranken kéinnen, anderseits
aber auch Optionen fiir Ausbauten bieten. Durch Aut-
stockungen, Erweiterungen, Grundrissverinderungen
usw, lassen sich gezielte Anpassungen und Mehrwert er-
reichen. Mit solchen Eingriffen werden die Vermictbar-
keit, die Wirtschaftlichkeit, der Komfort und der spezi-
fische Energieverbrauch positiv beeinflusst.



Warmeerzeugung und Gebaudehille gehdren
ZUsammen

Als Grund=atz gilt: Die Art der Wirmeerzeugung ist vom
Bedart abhangig. Reduziert man den Encrgieverbrauch
durch eine stirkere Warmedimmung der Gebaudehiil-
le, so nimmt die Warmenachtrage ab. Durch tiefere Vor-
lautterperaturen erhalten auch neve, mit erneuerbaren
Energien betriebene Energiesysteme eine reelle Chance,
Gleichzeitig wird verstindlich, dass fiir ein Sanierungs-
wvorhaben zundchst eine Analyse und danach gine Ge-
samtplanung durchgefithrt werden sollte, Auch wenn
spriter ¢in efappiertes Vorgehen gewihltwird, stellen auf-
eimander abgestimmite Erneuerungsschritte eine bessere
Losung dar als separate Aktionen, die schliesslich zu ge-
genzeitigen Einschrankungen fiihren kinnen,

Raumheizung und Warmwasser

Im Wohnbereich bestehen zwei grundsazliche Wirme-
systeme: die Hedzung und das Warmwasser, Fir diese
sind heute sowohl Einzelanlagen als auch Kombigerite
im Eimsate. Gleichzeilig st festzuhalten, dass bei einer
umfassenden Sanierung mit Wirmedimmung der Ge-
baudehiille der Bedart an Heizenergie sinkt und die da-
firr notwendige Vorlauftemperatur reduziert werden
kanm, filr Warmwasser aber weiterhin Mengen und Tem-
peratur {ca. ¢ *C} konstant bleiben,

Sollen bei einer Gebiudeerneuerung weiterhin fossile
Energietriger (Heizol, Erdgas) eingesetzt werden, so bie-
tef die Brennwerttechnik eine effizientere Arbeitsweise,
indem sie die Verdam pfungswarme des im Abgas vor-
handenen Dampfs durch Kendensation zusatzlich nutz-
bar macht, Im Weiterem haben verschicdene technologi-
sche Fortschritie beim Brenner 2u wirkungsvolleren Ge-
viiten geflihrt, sodass gegeniiber alten Kesselanlagen
deutliche Verbrauchsminderungen festzustellen sind, Seit
giniger Zeit werden auch Komplettanlagen mit integrier-
ten Sonnenkollektoren propagiert, welche die Warmwas-
serbereitung unterstitzen und so den Energicverbrauch
im Sommer reduzieren. Fir grissere Einfamilienhiuser
und vor allem fiir Mehrfamilienhivser bietet sich durch
die immer starkere Verbreitung von Nah- und Fernwiir-
menetzen miglicherweise eine Chance zum Ersatz einer
cigenen, individuellen oder ans Gasnetz gebundenen
Heizanlage. Mahwirmenetze werden meist mit Holz be-
trichen, Fermwilrme stammt in der Regel von Kehricht-
verbrennungsanlagen, Abwasserintrastrukturen, Erdil-
und Erdgas-Spitzenlastkesseln usw,

Contracting bietet Warme mit Vertrag

Fur grossere Objekte bietet sich ein weiterer Schritt an:
Contracting. Hierbei imvestiert ein Energieversorgungs-
unternchmen als kiintuger Eigentiimer in eine Produk-
tionsanlage und lietert vertraglich abgesicherte Wirme.
D gigene Betreuung eines Wirmesystems entfallt Aus-
serdem wird immer wichtiger, nach maglichen Warme-
quellen in der Umgebung Ausschau u halten und vor al-
lem bei grosseren Sanierungsprojekten potenzielle Ab-
warmenutzungen zu erkennen und zu analysieren.

Holz und Sonne warmen auch

Mit einer Sanierungsplanung stellt sich heute meist auch
die Frage nach erncuerbarer Energie, die in Zukunft das
Waohmen CO,-neutral werden lisst und die Abhangighkeit

Die Sennenensrgle

S hal sich fr die

von fossilen Energietrdgern reduziert. Holz als einhetmi
scher Rohstott hat Erfolg. Es stehen zurzeit Anlagen fir
Stiickholz, Schnitzel und Pellets zur Verfigung, welche
unterschiedliche Leistungen, Dimensionen und Automa-
tisigrungsgrade aufweisen und damit individuelle Lisun-

gen ermiglichen,

Diie Solarthermie ist eine anerkannte und in der Schweiz
intensiv gepritfte Technik fiir die Warmnwassererwir-
muny, Ginstige Dachausrichtung vorausgesetzt lassen
sich integrierte Kollektoren wihlen. Meben den verglas-
ten Flachkaollektoren werden auch leistungsstirkere Rah-
renkollektoren verwendet. Tstein Mehriagesspeicher im
Einsatz, muss diese Form der Sonnenenergienutzung mit
ginem rusitzlichen Warmesystem erginzt werden, um
das Winterhalbjahr zu dberbrilcken, Daflir kdnnen ver-
schiedene Techniken gewihlt werden,
Heizungsunterstiitzung durch Einzelkollektoren 15t nir
bei dafiir geeigneten Standorten machbar. Allerdings
kann mit gross dimensionierten Kollektoren und entspre
chenden Speichervolumen sogar eine Komplettversor-
gung mit Sonnenenergie ibers ganze Jahr realisiert wer-
den, Solche saisonalen Speicheranlagen sind auch bei Sa-
nierungen machbar, falls geniigend Dachfliche und
Speichervolumen zur Vertiigung stehen,

Von Erdwérme zu Warmepumpen

Diass im Untergrond viel Wirme vorhanden ist, zeigt der
Autschwung der untiefen Geothermie, Mit Erdwirme-
sonden kinnen Sole-Wasser-Wiirmepumpen ganzjihrig
betriehen werden, Damit lisst sich ein konstanter Wirme-

fluss nutzen, denn ab ca, 15 Meter Tiete ist die Boden-
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Warmwasserbarei-
tung und zur Hei-
ungsunierstilzung
besiatigl. Ginslige
Dachausrichtung war-
ausgeselzl lagsen
sich integrierte Kal-
lekloren wilhlen.
(Bild- GBZ Zarich)

Fir eine sanlarungs-
bedarflige Wairmevar-
sargung kann auch
ein verhandenes
Mahwarmenelz die-
nen. das beispiels-
weise Emergie sus
Abwasserinfrastruk-
luren beziehl

1 (Bild- Kasag)



Fir dem Energieaus-
{ausch rwischen Ab-
warmestramen (Wah-
nung'Feuerung) und
der Frisehlufizuluhr
hann ain einbaubares
Sammelkanalsyslem
eingesatzt wendan
Digsar Aluminium-
Kanal bietet vor allem
bei Sanserungen van
Mehrfamilisnhdusem
bautechnische
Warzilge.

{Bild: Friap AG)

NERGIE

L H A

temperatur nicht mehr saiso-
nal abhingig. sondern steige
in der Regel mit rund 3 °C
pra 100 Meter, Wesentlich
sind fir eine Sonde aber die
Bedingungen am geplanten
Standort und eine angemes-
sene Auslegung der Anlage,
Erdwarmesonden reichen in
cine Tiefe von 100 — 200 Me-
ter, Sind aber aufgrund geo-
logischer oder hydrologi-
scher Einschriankungen {2.B,
Grundwasserschutz) keing
Sonden gestattet, so konnen
auch Erdkérhe mit wesent

lich geringerer Tiefe zum
Einsatz kommen, um dig
vorhandene Umgebungswir-
me zu nutzen.

Dve besten Leistungswerte
sind mit Sole-Wasser- (Erd-
sonden) und Wasser-Wasser-
Wirmepumpen {{Gund-,
Fluss- oder Seewasser) er-
reichbar, Mit weniger Auf-
wand lisst sich eine Tufi-
Wasser-Wiarmepumpe instal-
lieren, Diese Geriite ent-
nehmen dem Luftstrom die
nitige Energie und erzeugen
damit Wirme flir Helzung
und Warmwasser, Die Luft
wird entweder zur Wiirme

pumpe im Innern gefithret,
falls dies die baulichen Gege-
benheiten zulassen, oder es
wird eine Aussenaufstellung
birw. Split-Losung des Ver-
dampfers gewihlr,

Da Wirmepumpen in der
Regel mit Strom betrichen
werden, um die vorhandene Umgebungswirme umzu-
wandeln, erhilt die Frage der Stromherkuntt mehr Be-
deutung, Das System wird als Ganzes nur erneverbar
betrieben, wenn auch die Elekirizitar deklariert aus er-
nenerbaren Quellen stammt, Werden heispielsweise elek-
trische Widerstandsheizungen durch Wirmepumpen
substituiert, so ergeben sich durch den grossen Anteil an
Umgebungswirme erhebliche Stromeinsparungen.

Auch passive Nutzung der Sonnenenergie

Einen nicht zu vernachlissigenden Beltrag zur Wirmeer
zeugung bieten auch die passive Nutzung der Sonnen-
einstrahlung sowie magliche Gewinne an Abwirme.
Wihrend im Sommer der Sonnenschutz von Bedeutung
ist, soll im Winter ein moglichst hoher Anteil an Solar-
strahlung einbezogen werden. Plant man bei einer Er-
neuerunyg hauliche Verinderungen, ist auf eine optimier-
te Sonneneinstrahlung Tu achten.

Fiir den Energicaustausch mwischen Abwirmestrimen
und Frischluftzufuhr von Komfortliftungen zu einzel-
nen Wohnungen kann ein einbaubares Sammelkanalsys-
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tem eingeselzt werden. Ein solcher Aluminium-Kanal
bictet vor allem bei Sanicrungen von Mehrfamilienhiu-
serm energetische Yorziige und eine interessante Lisung
fiir die Installation der kontrollierten Litftung und der
Abgasleitung einer Feuerung,

Speicher als Herzstick einer Anlage

Fiir die aktive Warmeerzeugunyg stehen zahlreiche tech-
nische Varianten zur Auswahl, die eine bedarfsoptimier-
ie Lisung erveichbar machen, Das Angebot an Speicher-
technologien fiir die produzierte Warme ist jedoch noch
riemlich bescheiden, Bewihrtes Mitrel sind Wassertanks,
die von einfachen Speichern fiir Warrmwasser bis zu gross
ausgelegten Tanks flir eing saisonale Speicherung rei
chen,

Ein weiterer Speicherort ist der Untergrund, der mit Erd
warmesonden zum saisonalen Ausgleich von Energle ein
gesetet werden kann, Wihrend fiir Einfamilienhauser mit
einer cinzigen Sonde das Potenzial begrenzt ist, kdnnen
grissere Uberbauungen eine gentigende Speicherkapa-
zitdt schatfen.

Liftung bringt auch Warmluft

Meben der Wirmeerzeugung und der mibglichen Spei-
cherungen spielt im konkreten Sanierungsfall auch die
Wirmeverteilung eine wichtige Rolle. Wihrend Radia-
toren wind Bodenheizungen bestens bekannt sind, stellt
die Heizung mit einer Liiftungsanlage (Teilklimatisie-
rung) noch eher eine Neuheit dar, Enge Raumverhalinis-
se und Investitionslimiten kinnen jedoch diese Form der
Wirmeverteilung bei Ernenerungen erschweren, Mit mao-
dernen Kombigeriten stehen aber heute technische Mg
lichkeiten fiir diese Heizungsart zur Verlfigung,

D kontrollierte Lifung dient zundchst dem Luftwech-
sel bei verbesserter, dichterer Gebiudehille, Damit wer-
den der Energieverlust im Winter vermindert und die
Belastung durch Aussenlirm reduziert. Mit einer War-
merickgewinnung im Gerdt kann die in der Abluft vor-
handene Energie sur Temperierung der Zuluft wieder ge-
nutzt werden.

Optimum gesucht

Dic technischen Voraussetzungen fiir eine encrgieeftizi-
ente, umwelttreundliche Warmeerzeugung sind vielfil-
tig vorhanden, Mit giner ganzheitlichen Modernisie-
rungsplanung ist man in der Lage, ein geeignetes System
zu finden, das ein Optimum an Wirtschaftlichkeit, Ener-
ghebedart und Funktonalitit bietet, Im Hinblick auf die
Zielsetzungen im Energiebereich sind auch bei der Sa-
nierung von Ein- und Mehrfamilienhiusern sicherlich
Mullenergichiuser oder sogar Plusenergiehiuser anzu
streben, Heute wird dieses Niveaw meist mit dem Einsatz
wion Photovoltaik erreicht, bei welcher die Stromproduk
tion zu einer positiven Energichilanz des Gebiudes bei-
trigt. |




